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	Für die Mutter:


	· Mutterpass, Chipkarte
· bequeme Kleidung (langes T-Shirt, Kleid, Jogginghose, dicke Socken, Bademantel oder warme Strickjacke)
· Kulturbeutel (Duschbad, Haarshampoo, Zahnbürste, Zahnpasta, Creme, Lippenbalsam, Haarbürste…)
· Schmutzwäschebeutel
· Fotoapparat und/oder Handy, Ladekabel
· ggf. Bluetooth-Box, Lieblingsmusik
· Proviant (vielleicht hast du auf etwas Besonderes Appetit z.B. Müsliriegel, Schokolade, Obst, Saft,…)



	Für das Kind:


	· in unterschiedlichen Größen: 2 Bodys, Strampler oder Oberteil, Hose, Pullover oder Jäckchen
· dicker Overall 
· Söckchen oder Wollschuhe
· Kuscheldecke





